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Liebe Eltern, liebe Interessierte,

wir freuen uns, Ihnen folgende Veranstaltungen bis zum Ende des Jahres 2019
anbieten zu kénnen — die Angebote fir Januar/Februar 2020 folgen noch:

Kurs 9/19 Einmal Tierpfleger sein, ein Vormittag im Zoo  Sonntag, 22.09.19

Die Kinder lernen die Arbeit eines Tierpflegers kennen und haben Kontakt mit
ausgewahlten Tieren. Sie erfahren viel Uber das Leben der Tiere im Zoo —
Futterzubereitung, Gehegereinigung etc.

Im Anschluss findet in der Zoogaststétte eine gemeinsame kleine Brotzeit statt.

Zeit: 10:00 — 12.30 Uhr

Ort: Kleintierzoo Hof, am Theresienstein

Kosten: 15 € pro Person (inklusive Brotzeit — vermutlich Pommes, Chicken-Nuggets und ein Getrank)
Anmeldung: bis spatestens Freitag, 13.09.19

Kurs 10/19 Auf geht's zum Klettern im Zuckerhut Samstag, 12.10.19
Kinder 6 — 13 Jahre

Klettern bedeutet, Spal3 an der Bewegung. Selbstwertgefuihl und Kampfgeist werden
geweckt. Kreativitat sowie Konzentration sind gefragt, um knifflige Stellen zu
Uberwinden. Beim Sichern lernen die Kinder, verantwortungsvoll mit einer Aufgabe
umzugehen bzw. im Gegenzug, ihrem Sicherungspartner zu vertrauen. Geklettert
wird mit einem erfahrenen Trainer je nach Wetter in der Halle oder im Freien.

+++ Eltern kdnnen gerne zum Sichern mit dabei sein +++
Geschwister und Freunde sind herzlich dazu eingeladen

+++ unbedingt Hallenturnschuhe mitbringen +++

Zeit: 14:00 — ca. 16:00 Uhr

Ort: Kletterhalle Zuckerhut, Marktredwitzer Str. 5a, 95632 Wunsiedel
Kosten: 10 € pro Kind (Eltern zum Sichern zahlen keinen Eintritt)
Anmeldung: bis spatestens Freitag, 04.10.19

Sibylle Konig * Asternweg 3 » 95126 Schwarzenbach/S. =«
Tel: 09284 — 801 1154 » E-Mail: s.koenig@forumhochbegabung.de

www.forumhochbegabung.de



11/19 Komm wir machen Yoga Samstag, 23.11.19

Wenn es drauf3en jetzt immer dunkler und manchmal auch ungemadtlicher wird,
wollen wir uns an diesem Vormittag mal ganz bewusst Zeit nehmen und uns den
Herbst mit Yoga ein wenig heller machen.

Es wird viel um das Thema Licht gehen. Ohne Licht kdnnten wir nicht leben. Das
werden wir auch spuren, wenn wir die Warme des Lichtes geniel3en oder wenn wir
Dunkelheit bewusst erleben. Eine Yogastunde, in der wir das Licht spielerisch
erleben und dabei den Wechsel aus Anstrengung und Entspannung erleben kdnnen.
Durch Partner-, Gruppenibungen und Spiele schaffen wir Gemeinsamkeit, Nahe und
Freude an Bewegung.

Kinderyoga fordert Beweglichkeit, Konzentration, Aufmerksamkeit, einen gesunden
Schlaf und macht ganz viel Spalf3!

Zeit: 10:00 — ca. 11:30 Uhr

Ort: Diakonie Hochfranken, Klostertor 2, 95028 Hof (Mehrzweckraum, 2. Stock)
Kosten: 15 € pro Person

Anmeldung: bis spatestens Freitag, 15.11.19

Wegen der meist Uberfullten Vorweihnachtszeit findet im Dezember keine
Kinder - Veranstaltung statt
evtl. treffen wir Eltern uns nochmal zu einem Adventsabend!?

+++ ACHTUNG +++ ACHTUNG +++ ACHTUNG +++

Anmeldungen fur das Kids-Programm ab sofort nur bei

Sibylle Konig
s.koenig@forumhochbegabung.de
09284 - 801 11 54
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Anmeldeformular

+++ ACHTUNG +++ ACHTUNG +++ ACHTUNG +++
Anmeldungen fur das Kids-Programm ab sofort nur bei
Sibylle Kdnig

s.koenig@forumhochbegabung.de
09284 - 801 1154

Name: Tel: Email:

Adresse:

Name des(r) Kindes (r)

Geb.Dat(en):

o Kurs 9/19 Kleintierzoo Sonntag, 22.09.19
15 €/ Person Personen

o Kurs 10/19 Klettern Samstag, 12.10.19
10 €/ Person Personen

o Kurs 11/19 Kinder Yoga Samstag, 23.11.19
15 €/ Kind Kinder

Fur die endgiltige Anmeldung tUberweisen Sie bitte die Unkosten unter Angabe des
Namens des Teilnehmers sowie der Kursnummer/n innerhalb der Anmeldefrist auf
folgendes Konto:

Kreis —und Stadtsparkasse Hof
DE51 7805 0000 0220 5221 89
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